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FRIHET FRAN FRUKTAN

Heb.11:6

Men utan tro dr det omdjligt att behaga Gud. Ty den som kommer till Gud mdste tro att han
ar till och belonar dem som soker honom.

Fruktan dr motsatsen till tro. Du kan inte ha bade tro och fruktan samtidigt i ditt huvud!
Dessa tva kan inta existera pa samma plats samma tid.

Fruktan &r en av satans forndmsta vapen mot Guds barn. Men genom Guds ord kan du bli fri
fran fruktan.

Grek: ordet fruktan = phobes dir av kommer ordet fobi.

Fruktan dr en fobi som blir storre och mer intensiv ju mer man tanker pa den. Ordet betyder
ocksa flykt, bdva, skrdck.

Vi ska titta nirmare pa en man som var sa full av fruktan.

Fruktan i hans liv gjorde att han var helt forlamad och handikappad. Det paverkade ocksa
hans tankar, hans tal, hans dagliga liv och hans framtid.

Mannen hette Gideon:

Dom 6:1-5

Israels barn gjorde det som var ont i HERRENS égon, och han gav dem i midjaniternas hand i
sju ar.

2 Midjaniternas hand blev Israel sa dvermdiktig att Israels barn pa grund av midjaniterna
gjorde sig halor, som nu finns i bergen, och grottor och bergfiisten.

3 Sa ofta israeliterna hade satt, drog midjaniterna, amalekiterna och dsterlinningarna upp
mot dem.

4 De slog liger emot dem, dverfoll dem och forddrvade landets grida dnda fram till Gaza. De
ldmnade inget kvar att leva av i Israel, varken far, oxar eller dasnor.

5 Ty de drog dit upp med sin boskap och sina tdlt, talrika som grishoppor. De sjilva och
deras kameler var omdjliga att rdkna, och de kom in i landet for att forddrva det.

Vi kan hir ldsa om att det var pa grund av olydnad som Guds vilsignelse inte kunde vara over
landet. Det gjord att fienden hade majlighet att gora livet svart for Israel. Hela befolkningen
levde i stor fruktan.

Men nir folket bad om forlatelse for sin synd och atervinde till Gud svarade Gud pa deras
bon.

Dom 6:11-16

HERRENS dngel kom och satte sig under terebinten vid Ofra, som tillhorde abiesriten Joas.
Dennes son Gideon holl pa att klappa ut vete i vinpressen for att gomma det for midjaniterna.
12 For honom uppenbarade sig HERRENS dngel och sade till honom: ”HERREN dr med dig, du
tappre stridsman.”

13 Gideon svarade honom: ”O, min herre, om HERREN dir med oss, varfor har da allt detta
kommit dver oss? Och var dr alla hans under, som vdra fider har berdttat om och sagt: ’Se,




Frihet fran fruktan

har inte HERREN fort oss upp ur Egypten?’ Nu har HERREN dvergivit oss och gett 0ss i
midjaniternas hand.”

14 Da vinde HERREN sig till honom och sade: ”Gda i denna din kraft och frals Israel ur
midjaniternas vald. Se, jag har sint dig.”

15 Han svarade honom: ”O Herre, hur skulle jag kunna rddda Israel? Min ditt dr ju den
oansenligaste i Manasse och jag sjilv den ringaste i min fars hus.”

16 HERREN sade till honom: ”Jag dr med dig, och du skall sla midjaniterna som om de vore
en enda man.”

Gideon var sa full av fruktan, att han gomde sig i vinpressen nir han skulle klappa ut vetet.

Men nu kommer Herrens éngel och séiger: ”HERREN dr med dig, du tappre stridsman.”
Det kan tyckas markligt. Hur kan Herrens éngel sidga sa ?

Svaret fran Gideon visar verkligen att han inte &r en tapper stridsman.

Men Herrens dngel lyssnar inte pa hans negativa bild pa sig sjélv.

Tvirt om sa sdger dngeln:

”Ga i denna din kraft och frils Israel ur midjaniternas vald. Se, jag har sint dig.”

Ater igen svarar Gideon med en negativ bild av sig sjdlv och med en klar ton av fruktan.

For tredje gangen lyssnar inte dngeln pa Gideons tal.
Tvértom talar Herrens dngel ut ett fantastiskt 16fte 6ver Gideon:
”Jag dr med dig, och du skall sla midjaniterna som om de vore en enda man.”

“Jag dr med dig” det dr nagot sa oerhort starkt.
Det betyder att Gud lovade att strida for Gideon och Israel. I Rom.8:31 star det: Ar Gud for
oss, vem kan dad vara emot oss?

Men varfor sa Herrens dngel allt detta till Gideon , nir alla viste att han var sa full av fruktan
och att hans sjalvbild var sa dalig?

Dirfor att Herrens dngel sag inte pa hur Gideon var just da, utan vad han skulle bli, nédr han
gav sig 100% till Herren och accepterade och trodde pa de l6ften herren hade talat ut 6ver
hans liv.

Gud har inga problem med dina och mina brister och svagheter.

Nir Gud behdver en man / kvinna som kan tjina honom soker han inte de som &r stora och
starka i sig sjdlva.

Han soker dem som tror pa honom och vill vandra i lydnad till hans ord.

Bara han far tag i ditt och mitt hjérta, sa kan han utifran vara hjirtan arbeta igenom oss.

Sé ndr Herrens dngel ser framat ser han Gideon som en tapper stridsman.
Lat oss ldsa fortsittningen och se hur det gick for Gideon, vi gar rakt in i hindelsen:

Dom.7:1-22

Tidigt foljande morgon drog Jerubbaal, det vill sciga Gideon, i viig med allt folket som foljde
honom, och de slog lciger vid Harodskdllan. Han hade da midjaniternas ldger norr om sig, pa
sldtten mot Morehdjden.

2 HERREN sade till Gideon: ”Folket som foljer dig dr for talrikt for att jag skulle vilja ge
midjaniterna i deras hand. Israel skulle dd kunna berémma sig mot mig och siiga: Min egen
hand har rdddat mig.
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3 Meddela nu folket: Den som dr forskrickt och rddd, md vanda om och skynda sig frin
Gileads berg.” Dad vande 22 000 man av folket tillbaka, och bara 10 000 stannade kvar.

4 Men HERREN sade till Gideon: ”Folket dr fortfarande for talrikt. For ner dem till vattnet, sa
skall jag ddr gora ett urval bland dem dt dig. Ndr jag siiger till dig: *Denne skall ga med dig’,
sa skall han ga med dig. Ndr jag sciiger till dig: *Denne skall inte gd med dig’, sd skall han
inte gd med.”

5 Sd forde han folket ner till vattnet. Och HERREN sade till Gideon: ”Alla som ldppjar av
vattnet som hunden gor, dem skall du skilja ut fran dem som faller ner pad knd for att dricka.”
6 Dd visade det sig att antalet av dem som hade lippjat av vattnet genom att med handen fora
det till munnen var trehundra méin. Alla de andra hade fallit ner pd knd for att dricka vatten.
7 HERREN sade da till Gideon: ”"Med de trehundra mdin som har ldppjat av vattnet skall jag
rdadda er och ge midjaniterna i din hand. Alla de ovriga kan bege sig hem, var och en till
sitt.”

8 Da tog hans folk till sig de dvrigas matforrad och deras horn, och ddrefter it han de dvriga
israeliterna ga hem, var och en till sitt tilt. Han beholl endast de trehundra ménnen. Och
midjaniternas ldger hade han nedanfor sig pa sltten.

9 Den natten sade HERREN till Gideon: ”Sta upp och ga ner mot ligret, ty jag har givit det i
din hand.

10 Men om du dr rddd for att dra ner, ga da ner till ldgret med din tjdnare Pura

11 och hor vad man sdger ddir. Da skall du fa mod att dra ner mot ldgret.” Han gick dd med
sin tjdnare Pura ner till forposterna i ldigret.

12 Och midjaniterna, amalekiterna och alla dsterlinningarna ldg ddr i dalen, talrika som
grishoppor. Deras kameler var ordkneliga, talrika som sanden pad havets strand.

13 Ndr Gideon kom dit holl en man just pd att berdtta en drom for en annan. Han sade: ”Jag
hade en drom, och se, jag tyckte att en kornbrodskaka kom rullande in i midjaniternas liger.
Den kom fram till tiltet och slog emot det, sa att det foll och viindes upp och ner, och tdltet
blev liggande.”

14 Da svarade den andre: ”Detta kan inte betyda ndgot annat dn israeliten Gideons, Joas
sons, svird. Gud har gett midjaniterna och hela ligret i hans hand.”

15 Ndir Gideon horde denna drom och uttydningen av den foll han ner och tillbad. Direfter
vinde han tillbaka till Israels ldger och sade: ”Sta upp, HERREN har gett midjaniternas liiger
i er hand.”

16 Han delade sina trehundra mdn i tre grupper och gav dem alla horn i hdnderna och
tomma krukor med facklor inne i krukorna.

17 Han sade till dem: ”Se pd mig och gor som jag! Sa snart jag har kommit till utkanten av
lagret, skall ni gora som jag.

18 Niir jag och alla som jag har med mig bldser i hornen, skall ni ocksd blasa i hornen runt
omkring hela ldgret och ropa: For HERREN och for Gideon!”

19 Sa kom Gideon och de hundra mdn han hade med sig till utkanten av ldgret, ndr den
mellersta nattvikten gick in och man just hade stdllt ut vakterna. Da blaste de i hornen och
krossade krukorna som de hade i hinderna.

20 Alla tre grupperna blaste i hornen och slog sonder krukorna. De fattade med vinstra
handen i facklorna och med hogra handen i hornen, och bldste i dem och ropade: ” HERRENS
och Gideons svdrd!”

21 Men de stod stilla, var och en pa sin plats, runt omkring ldgret. Da borjade alla i liigret att
irra omkring och skrikande ta till flykten.

22 Niir de trehundra hornen ljéd, vinde HERREN den enes svird mot den andre i hela ligret.
De som var i ligret flydde inda till Bet-Hasitta, dt Serera till, dnda till utkanten av Abel-
Mehola, forbi Tabbat.



Frihet fran fruktan

Att 32.000 man stéllde upp for Gideon var ett mirakel. Han som varit en sadan stackare, var
nu en miktig ledare.

Men Gud ville inte att det skulle vara sa manga soldater. Da skulle de kunna tinka att de
vunnit seger for att de var sa manga och duktiga i striden.

Gud vill att alla ska se: “inte genom ndgon méinniskas styrka eller kraft ska det ske”.
Herren lit segern komma genom att fienderna stred mot varandra.

Gideon fick verkligen uppleva: "Jag dr med dig, och du skall sla midjaniterna som om de
vore en enda man.”

X Varfor delar jag allt det hidr med dig ?

Dirfor att du inte ska behova frukta for nagonting.

Gud dr med dig oavsett hur det ser ut i landet.

De bibelord vi lidste i Rom 8:31 giller dig i dag. Nér Gud &r for oss kan ingen vara emot oss.
Dirfor att den som é&r i oss dr storre 4n den som ir i vérlden.

1Joh.4:4

Ni, kira barn, dr fran Gud och har besegrat dem, ty han som dr i er dr storre an den som dr i
vdrlden.

Det finns sa manga bibelord i bibeln dir det star “Frukta inte, jag dr med dig”
Om vi litar pa Guds ord kan vi ta det till oss, och vandra helt utan fruktan.

5 SANNINGAR SOM HJALPER DIG LEVA ETT LIV HELT UTAN FRUKTAN:

1:  "Se pa Jesus"

Heb.12:1-2

Ndir vi alltsd har en sa stor sky av vittnen omkring oss, ldt oss da ldigga bort allt som tynger,
och sdrskilt synden som sndirjer oss sd hart, och lopa uthalligt i det lopp som vi har framfor
0SS.

2 Och lat oss ha blicken fist vid Jesus, trons upphovsman och fullkomnare...

Med blicken pa Jesus rinner fruktan av.

Matt.14:25-31

Vid fjarde nattviikten kom Jesus till dem, gaende pa sjon.

26 Nir larjungarna fick se honom ga pa sjon, blev de forskrdckta och sade: ”Det dr en
valnad.” Och de skrek, sa rddda var de.

27 Men genast sade Jesus till dem: ”Var lugna. Det dr jag. Var inte rddda.”

28 Petrus sade: ”Herre, om det dr du, sa befall att jag skall komma till dig pd vattnet.”
29 Jesus sade: ”Kom!” Petrus steg ur bdten och gick pd vattnet fram till honom.

30 Men niir han sag hur hiiftigt vinden lag pa, blev han rdadd och birjade sjunka. Dd
ropade han: ”"Herre, hjilp mig!”

31 Genast riickte Jesus ut handen och grep tag i honom och sade: ”Sd lite tro du har! Varfor
tviviade du?”
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v30 Nir Petrus sldppte blicken pa Jesus och siag pa omstiandigheterna blev han radd och fylld
av fruktan och borjade sjunka!

Nir vi borjar se pa omstiandigheterna och inte ser pa Guds ords 16ften, vill fruktan komma
over oss sa att vi tappar var frid och ro.

Dirfor ar det viktigt att vi matar var invértes méanniska med Guds ords 16ften. Da har vi en
stabil grund av Guds ord att sta pa.

Jag har skrivit ett stort antal bibelverser i slutet av detta @mne. Lds dem och meditera Gver
dem. Lir dig nagra utantill. De gor dig stabil nir stormar kommer emot dig.

2:  '"Det kan storma runt omkring” !

Joh. 16:33
Detta har jag talat till er, for att ni skall ha frid i mig. I virlden far ni lida, men var vid gott
mod. Jag har overvunnit viirlden.”

Han har 6vervunnit varje storm, varje svarighet, inget &r honom obekant.

Jesus sédger hir att de ord han har talat dr for att vi ska ha frid i honom. Vi kan st6ta pa
problem i virlden, men vi kan dnda vara vid gott mod. For han dr med oss, han som
Overvunnit fiendens makt.

3: "Herren ar med oss'"'

Ps. 46:2-8

2Gud dr var tillflykt och var starkhet, en hjdlp i noden, val beprovad.

3 Ddirfor skall vi inte frukta, om dn jorden skakar och bergen stortar ner i havsdjupet,

4 om dn havets vagor brusar och svallar, sa att bergen bédvar vid dess uppror. Sela.

5 En strom gar fram med floden som ger glidje at Guds stad, dt den Hogstes heliga boning.
6 Gud bor ddr inne, den vacklar inte, Gud hjdlper den ndr morgonen gryr.

7 Hednafolken larmar, riken vacklar, han later sin rost horas, da smdilter jorden.

8 HERREN Sebaot dr med oss, Jakobs Gud dr var borg. Sela.

En fantastisk sanning: ”Gud ar var tillflykt” Darfor behover vi inte frukta vad som &@n hénder
runt omkring oss.

Psaltaren 23:1-6

En psalm av David.

HERREN dr min herde, mig skall intet fattas.

2 Han later mig vila pa grona dngar, han for mig till vatten ddr jag finner ro.
3 Han vederkvicker min sjdl, han leder mig pa rdtta vigar for sitt namns skull.
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4 Om jag dn vandrar i dodsskuggans dal, fruktar jag intet ont, ty du dr med mig. Din kdpp
och stav, de trostar mig.

5 Du dukar for mig ett bord i mina ovdnners dsyn. Du smorjer mitt huvud med olja och later
min béigare floda over.

6 Idel godhet och nad skall folja mig i alla mina livsdagar, och jag skall bo i HERRENS hus
evinnerligen.

4: "Vi édr huvud och inte svans''

5 Mos. 28:13-14

HERREN skall gora dig till huvud och inte till svans. Du skall endast vara over och aldrig vara
under, om du lyssnar till HERRENS, din Guds, bud som jag i dag ger dig for att du skall halla
och folja dem.

14 Vik inte av, vare sig till hoger eller vanster, fran ndgot av alla de bud som jag i dag ger er,
sa att du foljer andra gudar och tianar dem.

Ef.1:17-22

Jag ber att var Herre Jesu Kristi Gud, hdrlighetens Fader, skall ge er vishetens och
uppenbarelsens Ande, sd att ni far en rdtt kunskap om honom.

18 Jag ber att era hjdrtan skall upplysas, sd att ni forstar vilket hopp han har kallat er till och
hur rikt pa héirlighet hans arv dr bland de heliga,

19 och hur oerhdrt stor hans makt dr i oss som tror, ddrfor att hans vdldiga kraft dr verksam.
20 Med denna kraft verkade han i Kristus, nir han uppvdckte honom fran de doda och satte
honom pa sin hogra sida i himlen,

21 dver alla furstar och vdldigheter, makter och herradomen, ja, over alla namn som kan
ndmnas inte bara i denna tidsalder utan ocksa i den kommande.

22 Allt lade han under hans fotter, och honom som dr huvud éver allting gav han dt
forsamlingen,

5: " Jesus har befriat oss fran fruktan for doden"
Hebr. 2:14-15

for att han genom sin dod skulle gira den maktlos som hade doden i sitt vald, det vill siga
djavulen, och befria alla dem som av fruktan for doden hade levt i slaveri hela sitt liv.

En vin till mig, Birger vari Indien och predikade pa olika méten om Jesus. Han hade haft ett
mote dir manga upplevt Guds kraft till fralsning.

Innan resa till Indien hade en kvinna profeterat 6ver Birger:
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" Det kommer bli farligt i Sodra Indien. Da ska du proklamera Jesu seger och du ska fd se
vilken kraft det dr.”

Min vin tinkte inte sa mycket pa detta nir han vil kom ner till Indien.

Men efter ett hirligt mote en kvill, gick Birger och pastorn i den férsamling somm Birger
besokte hem till pastorns bostad.

Utanfor bostaden motte de ett helt gdng ungdomar med stenar och knivar, som skrek: Dod at
pastorn, dod at de kristna.

Pastorn stelnade till och sa; Nu dr det ute med oss.

Da kom Birger ihag det profetiska budskapet han fick hemma innan han akte till Indien.
” Ndr du kommer i problem ropa Jesu namn !”

Birger nistan viskade fram:

I Jesu Kristi namn forsvinn. ”

Plosligt sa forsvinner dessa killar med ilfart !

“Hdr dr det farligt att vara” ropade ungdomarna.

De ség en stor ingel komma ner och stilla sig mellan oss och dem. Angeln stod dir med
draget svird.

Sen dess har det varit lugnt kring den pastorns bostad.

Gud ir sa underbar och han dlskar dig. Du kan vara mitt i Iran med svara omstiandigheter runt
omkring dig. Du kan kénna dig ensam och dvergiven fruktan kan komma och vilja ldgga sig
som ett filt Gver hela dig.

Men du behover inte frukta eller vara radd.

Gud &dr med dig om han &dr med dig vem kan da vara emot dig.

Till sist vill jag ge dig nagra bibelord som du kan ldsa och meditera Gver.
De idr ord som hjilper dig 6vervinna fruktan i ditt liv.

Rom.8:31-32.

Vad skall vi nu siiga om detta? Ar Gud for oss, vem kan dd vara emot 0ss?

32 Han som inte skonade sin egen Son utan utlimnade honom for oss alla, hur skulle han
kunna annat dn ocksa skinka oss allt med honom?

2Mos.14:13

Mose svarade folket: ”Var inte rddda! Stanna upp och bevittna den frilsning som HERREN i
dag skall ge er. Ty sa som ni ser egyptierna i dag, skall ni aldrig ndgonsin se dem igen.

S5Mos.1:21

Se, HERREN, din Gud, har lagt landet framfor dig. Drag dit upp och intag det, sd som HERREN,
dina fiders Gud, har befallt dig. Var inte rddd och var inte forfarad.”

5Mos.31:6
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Var starka och frimodiga, var inte rddda eller forskrickta for dem. Ty HERREN, din Gud, gar
sjdlv med dig. Han skall inte ldmna dig eller overge dig.”

Jos.1:9

Har jag inte befallt dig att vara stark och frimodig? Var da inte forskriickt eller forfirad, ty
HERREN, din Gud, dr med dig vart dn du gar.”

Jes..41:10,13

Frukta inte, ty jag dr med dig, se dig inte dngsligt om, ty jag dr din Gud. Jag styrker dig, jag
hjdilper dig, jag uppehdller dig med min réttfirdighets hdgra hand.

13 Ty jag dr HERREN, din Gud, som fattar din hogra hand och som sdiger till dig: Frukta inte,
jag hjdlper dig.

Jes.43:1,2

Men nu, sd siiger HERREN, han som har skapat dig, Jakob, han som har danat dig, Israel:
Frukta inte, ty jag har dterlost dig, jag har kallat dig vid namn, du dr min.

2 Om du din mdste ga genom vatten, dr jag med dig, eller genom strommar, sd skall de inte
drinka dig. Om du dn maste ga genom eld, skall du inte bli svedd, ldgan skall inte brinna
dig.

Rom.8:15

Ni har inte fatt slaveriets ande, sa att ni pd nytt skulle leva i fruktan. Nej, ni har fatt
barnaskapets Ande, i vilken vi ropar: "Abba! Fader!”

Fil.1:28
utan att pa ndgot sctt ldata er skrdmmas av motstandarna. Det blir for dem ett tecken pad att de
gar forlorade, men for er ett tecken pd att ni blir frdlsta, och det av Gud.

Fil 4:6,7

Gor er inga bekymmer for nagot utan lat Gud i allt fd veta era dnskningar genom dkallan och
bon med tacksdgelse.

7 Dd skall Guds frid, som overgar allt forstand, bevara era hjdrtan och era tankar i Kristus
Jesus.

2Tim.1:7

Ty den Ande som Gud har gett oss gor oss inte modlosa, utan dr kraftens, kdrlekens och
sjdlvbehdrskningens Ande.
Heb.13:5,6

Lev inte for pengar, utan noj er med vad ni har. Gud har sjalv sagt: Jag skall aldrig limna
dig eller overge dig.
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Ddirfor kan vi frimodigt sdiga: Herren dr min hjdlpare, jag skall inte frukta. Vad kan en
mdnniska gora mig?

1Joh.4:18

Rddsla finns inte i kdrleken, utan den fullkomliga kiirleken driver ut ridslan. Réidslan hor ju
samman med straff, och den som dr rddd dr inte fullkomnad i kérleken.
Sa var vid gott mod.

Hilsningar
Barnabas.
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Test:

1: Kan man ha bade tro och fruktan samtidigt i sitt huvud! Ja. Nej.

2: Hur manga ganger talade Herrens dngel positiva saker till Gideon ?

w

: Hur manga soldater samlade Gideon innan Gud borjade rensa bland dem ?

N

: Vad var det £6r ord Jesus sa till Petrus, nir han satt i baten ?

wn

: Varfor sjonk Petrus ndr han gick pa vattnet ?

6: Vart i bibeln star det: "HERREN skall gora dig till huvud och inte till svans.”?

3

: Vart i bibeln star det: . "Gud har sjdlv sagt: Jag skall aldrig limna dig eller dverge dig.”?
Lycka till med testen.

De hir var det sista amnet i del 1. Om du har skickat in alla svaren pa de 18 olika @mnena och
svarat ritt pa 80 % av dem kommer du fa ett diplom av oss. Da &r du ocksa vilkommen att

lasa del 2. Till detta behdver du en personlig kod vilken vi skickar till dig nér du klarat alla
tester i etan.

Hilsningar
Barnabas.
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